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LFC CAMP 2009 - Sveriges hetaste sommarlager for flickspelare

I samarbete mellan Linképings Fotboll Club, MB Fotbollsutveckling, Malmslatts AIK,
TEAM SPORTIA och PUMA

Sveriges basta fotbollscamp for tjejer i aldrarna 13-15 ar (fodda 1994-1996)
Bra instruktorer, landslagsspelare, varldsspelare, narhet mellan planer och forlaggning.

Huvudinstruktor dr Michael Bornehav, 6vriga instruktorer ar LFC-spelare och instruktorer
fran MB Fotbollsutvecklings instruktorspool. LFC Fotbolls camp genomférs 3-7 augusti
2009 i Malmslatt, Linkoping - Hellgrenshagen for tréaning och Karna skola for logi och be-
spisning.

Vi erbjuder tva kategorier av deltagande, ett dar du kdper ett paket med fotbollsaktivite-

ter, logi och mat samt ett for ndrboende spelare som enbart kdper ett paket med fotbolls-
arrangemang samt lunch och middag.

Preliminart program

Mandag Ankomst till Linkoping
Traning 1 - middag - teoripass pa kvallen.

Tisdag Frukost - traning 2 (fm) - lunch - tréning 3 (em) - middag
teori pa kvillen - kvallsmal.

Onsdag Frukost - traning 4 (fm) - lunch - tréaning 5 (em) - middag
teori pa kvillen - kvallsmal.

Torsdag Frukost - traning 6 (fm) - lunch - aktivitet (em) - middag
campgala pa kvillen.

Fredag Frukost - traning 7 (fm) - lunch - avslutning.

Férutom instruktorerna dr spelare fran LFC:s damallsvenska fotbollslag med
under varje trdningsdag!

Deltagande

Kategori A (all trdning, boende, frukost, lunch, middag och kvéllsmal)  2,500: -
Kategori B (all trédning, lunch, middag) 1,995: -

| avgiften ingar dven traningstrdja, kortbyxa, strumpa och boll fran Team Sportia/PUMA.

Anmilan via E-post till: Ifccamp @linkopingfc.com

Ange namn, adress, tel nr och personnr.
| samband med anmalan betalas en anmélningsavgift pa 500: - senast en vecka efter

anmadlan till LFC:s bankgiro 5291-0874. Ange CAMP samt personnr vid inbetalningen.
Resterande avgift betalas senast 31 maj.

Hjartligt vilkommen med Din anmalan!

Med vanlig hdlsning
Michael Bornehav och Linképings Fotboll Club !
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